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Schreien

Selbstbewusstsein, Selbstverteidigung und
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Schreien. An der Ferrari Innsbruck wurde es zu

Wochenbeginn laut —damit die Schiilerinnen &

Schiiler auch im Sommer sicher heimkommen.

ie Noten sind vergeben,
d¥e Ferien aber noch
nicht da. Die letzte

Schulwoche ist oft ,,Pausen-
fiiller® — bis die Schultaschen
endlich in den Schrank und
die Kinder an den See kon-
nen. Der Elternverein der
Ferrari Schule in Innsbruck
hat sich hingegen etwas Be-
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sonderes fiir die Tage vor
dem Sommer einfallen las-
sen: Eine zweitigige Sicher-
heitsschulung fiir die Ju-
gendlichen — und die konnte
sich horen lassen.

Volle Lautstiirke, bitte!

_,,Ich mochte euch nicht
piepsen, sondern schreien

Die Beamten zeigten den Schiilerinnen den Umgang mit
Hilfsmitteln wie etwa Taschenalarm oder Pfefferspray.
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fiiir

horen!*,

ruft Roland
Schweighofer durch den
Turnsaal. ,»Schimpft,

kreischt, flucht — Hauptsa-
che, ihr seid laut!“ , wirft der
Profi hinterher und immer
mehr Schiilerinnen und
Schiiler trauen sich, die
Stimme zu heben. Geiibt
werden Befreiungstechniken
—und Gebriill. ,,Das ist wich-
tig, damit der Ton im Notfall
nicht im Hals - stecken
bleibt“, sagt der Ex-Beamte
des Landeskriminalamtes.

Fiir den Notfall geriistet

Attackiert wird aber nicht
nur das Trommelfell der
Gegner, sondern auch der
Rest. Die Schiilerinnen und
Schiiler boxen, treten und
lernen, wie man sich aus
einem Griff befreit. Schweig-
hofer zeigt ihnen dafiir die
wichtigsten Tricks und er-
klirt dabei, den Gegner stets
im Auge zu behalten.

Parallel dazu wird eine
zweite Klasse in der Theorie
unterrichtet. Die Kriminal-
polizisten Beate Bradlwarter
und Mario Hechenblaickner
kliren die Jugendlichen in
Sachen
auf. ,,Wir zeigen ihnen, was
man tun kann, wenn man
Opfer eines Angriffs wird

|
Damit im Not-
fall die Stim-§

me nicht ver-
sagt, libten |}
die Jugendli-§
chen Schreien.
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und vor allem, wie man sol-
che Situationen im Vorhi-
nein vermeidet®, schildert
Mario Hechenblaickner.

Sicheres Auftreten

,Sicheres Auftreten und
die eigenen Grenzen zu ken-
nen spielen eine grofle Rol-
le¥, erklirt Beate Bradlwar-
ter und gibt den Schiilerin-
nen einige Tipps mit: ,Fiir
den Fall eines Angriffs gibt
es Hilfsmittel wie Taschen-
alarm oder Pfefferspray,
aber auch Alltagsgegenstéin-
de wie Handtasche oder
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Profi Roland Schweighofer zeigte den Schii
zur Wehr setzen kann. Grundsatzlich gilt: ,,
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mehr Sicherheit

Schliissel kénnen im Notfall
verwendet werden, um sich
zu wehren.“ Grundsitzlich
gilt aber: ,,Die beste Verteidi-
gung ist immer die Flucht!*

Der Weg nach Hause

Schon vor der Party sollte
man sich iiberlegen, wie man
heimkommt, so die Exper-
ten. ,,Wir sprechen mit den
Schiilerinnen und Schiilern
alle Moglichkeiten durch,
vom Frauentaxi bis zu den
Offentlichen  Verkehrsmit-
teln.“ Denn je automatisier-
ter Handlungen sind, desto

lerinnen und Schiilern, wie man sic
Die beste Verteidigung ist immer die Flucht!”

besser kann man sie auch in
Stresssituationen abrufen.

‘Weitere Schulungen

,Anlass fiir die Schulung
ist das 60-jiahrige Bestehen
des Elternvereins®, erklirt
Obfrau Claudia Spotl. ,,Weil
das Interesse so grof3 war,
wird es aber weitere Work-
shops geben.“ Das begriiit
auch Ferrari-Direktor Man-
fred Jordan: ,Der Schule ist
Sicherheit ein wichtiges An-
liegen, deshalb heilen wir
solche Initiativen sehr will-
kommen.“ Anna Haselwanter
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